:Como lo inscribo?

Referencia: Los adultos
preocupados por el consumo de
sustancias de su hijo (un
estudiante) pueden referirlo a
este programa. Consulte el
proceso de referencia en la
pagina 2.

Incumplimiento de la politica
de la escuela: En lugar de
recibir una suspensién fuera de
la escuela, los estudiantes
realizaran una serie de sesiones
de consejeria individual o seran
referidos a sesiones de
consejeria individual con un
proveedor de atencién médica.
Los servicios dependeran del
riesgo de trastorno por
consumo de sustancias del
estudiante.

:Qué es el programa
UpShift?

UpShift es un programa
disefiado para jévenes (de 12 a
19 afios de edad) que estan
consumiendo sustancias

Utiliza un enfoque probado
para disminuir el consumo de
sustancias en la actualidad o
prevenir el consumo de
sustancias en el futuro

Incluye 2 o 3 sesiones de
consejeria individuales

Se enfoca principalmente en el
consumo de alcohol, tabaco y
marihuana

Involucra a los padres o tutores
en el proceso
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Descripcion del programa

:CUAL ES EL OBJETIVO PRINCIPAL DEL PROGRAMA?
Aumentar el acceso a los servicios de salud mental para los
estudiantes que estan consumiendo sustancias para ayudarles a
estar saludables, obtener buenas calificaciones y prevenir el
consumo de sustancias en el futuro.

UPSHIFT ESTA DISENADO PARA AYUDAR A LOS JOVENES A:
e Decidir por ellos mismos las ventajas y desventajas del consumo
e |dentificar los motivos de su consumo
e Aprender nuevas destrezas que apoyen una conducta mas saludable
e Asumir la responsabilidad de los cambios personales

El personal de Luego se

Se descubre

| la escuela le conecta al
el consumo
pregunta sobre estudiante
de sus conductas con los
sustancias nsum . .
de consumo de servicios

sustancias

¢LOS PADRES O LOS TUTORES PROCESO DE REFERENCIA

PARTICIPAN? Si le preocupa que su hijo (o

La respuesta rapida es jsi! La ultima estudiante) pueda estar

sesidon del programa esta disefiada consumiendo sustancias y le

para involucrar a los padres o gustaria referirlo a este programa,
tutores. Los estudiantes y los comuniquese con:

padres/tutores deben aceptar

reunirse con el especialista de e El coordinador lider de UpShift
UpShift para su escuela

e El consejero de su hijo
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RECURSOS DE PREVENCION PARA PADRES

No siempre puede parecer asi, pero las investigaciones muestran que los
padres y los tutores son la principal influencia en las decisiones que
toman los jovenes respecto al consumo de sustancias. A continuacién le
proporcionamos recursos confiables que ayudan a guiarle a través de
estos temas y le dan consejos para hablar con su hijo sobre el consumo
de sustancias.

Child Mind Institute

Breve articulo que proporciona consejos para establecer normas claras
con sus hijos acerca del consumo de sustancias y hablar abiertamente
con ellos.

Partnership to End Addiction

:No estd seguro cémo evitar el consumo de drogas o alcohol con sus
hijos adolescentes? ;Esta preocupado acerca de un posible consumo?
Consulte este sitio web con informacion de expertos para ayudarle a
hablar con su hijo, aprender sobre el dano que produce el consumo de
sustancias y otros consejos Utiles de prevencién. Recursos disponibles
en espafol.

A Vaping Guide for Parents (Guia de vapear)

Guia para aprender mas sobre qué es el vapeo, por qué les gusta a los
jovenes, cudles son los riesgos para la salud y qué puede hacer para
proteger a los jovenes. La guia esta disponible en espanol.

Take Meds Seriously Oregon

Sitio web disenado para fomentar el uso, almacenamiento y desecho
segura a fin de prevenir el uso incorrecto de medicamentos recetados.
Sitio web disponible en inglés y espanol.

Recursos de comunicacién sobre el cannabis de la Autoridad de Salud
de Oregon
Los materiales se ofrecen en inglés y espanol.

BEND-LA PINE SCHOOLS PAGE | 03


https://childmind.org/article/como-hablar-con-su-adolescente-sobre-el-uso-de-sustancias/
https://drugfree.org/prevention-and-taking-action-early/
https://drugfree.org/recursos-en-espanol/
https://drugfree.org/wp-content/uploads/2018/11/What-You-Need-to-Know-and-How-to-Talk-to-Your-Kids-About-Vaping-Guide-Partnership-for-Drug-Free-Kids.pdf
https://drugfree.org/wp-content/uploads/2019/08/Guia-de-Vapear-Partnership-for-Drug-Free-Kids-Center-on-Addiction.pdf
https://takemedsseriouslyoregon.org/
https://espanol.takemedsseriouslyoregon.org/
https://www.oregon.gov/oha/PH/PREVENTIONWELLNESS/MARIJUANA/Pages/comms-resources.aspx
https://www.oregon.gov/oha/PH/PREVENTIONWELLNESS/MARIJUANA/Pages/comms-resources.aspx

